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Przemoc

.Krzywdzenie dzieci to wszystkie formy ztego ich traktowania — [...]
prowadzgce lub stwarzajqce ryzyko uszkodzenia ciata, Smierci, krzywdy
psychicznej, nieprawidtowego rozwoju lub naruszenia godnosci.”
Waéjcik, S. (2012). Przemoc wobec dzieci.
Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka.

PRZEMOC wobec dzieci

rozumiemy jako wszelkie dziatania lub
zaniechania dziatania skierowane
przeciwko dziecku, powodujgce

uszczerbek na jego zdrowiu (fizycznym

lub psychicznym), wywotujqgce cierpienie
lub zaktécajgce jego prawidtowy rozwé;. 2
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Przemoc fizyczna

To celowe uzycie sity fizycznej wobec dziecka, ktére
powoduje obrazenia lub bél, ktére stanowi zagrozenie
dla jego zdrowia, rozwoju lub nawet zycia.

Obejmuje m.in. bicie, kopanie, popychanie,
szarpanie, a takze kary cielesne.
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Przemoc psychiczna

Inaczej krzywdzenie emocjonalne, to wszelkie
dziatania majgce na celu lub powodujgce u dziecka
poczucie strachu, wstydu, ponizenia czy braku
wsparcia emocjonalnego.

Przemocq fizyczng moze by¢ zastraszanie, ponizanie,
wysmiewanie, wyzywanie, manipulowanie, grozenie,
ale takze izolowanie i zaniedbywanie emocjonalne.
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Przemoc seksuvalna

To wszelkie dziatania, ktére majg na celu
zaangazowanie dziecka w czynnosci o charakterze
seksualnym, niezaleznie od tego, czy dochodzi do
fizycznego kontaktu, czy tez nie.

Wykorzystanie seksulane dzieci jest jednym z
najwiekszych zagrozen dla ich zycia i zdrowia w
aspekcie fizycznym, emocjonalnym i spotecznym.



Zaniedbanie

To brak zaspokajania podstawowych potrzeb dziecka,
takich jak: potrzeba jedzenia, ubrania, wtasciwej opieki,
rébwniez medycznej, bezpieczehstwa, wsparcia
emocjonalnego, niezapewnienie mozliwosci edukacji itp.

Zaniedbanie to czesto ukryta forma przemocy, trudna do
dostrzezenia, jednak moze powodowaé powazne szkody

//,
dla zdrowia i rozwoju osoby, ktérej dotyczy. 7
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Cyberprzemoc

To przemoc z uzyciem technologii cyfrowych, takich
jak: internet, serwisy spotecznosciowe, SMS-y, czaty,
komunikatory czy gry online.

Cyberprzemoc obejmuje: cyberprzesladowanie,
obrazanie i zastraszanie dziecka online, tzw. hejt,
narazenie na niebezpieczne tresci w internecie,
wyciek prywatnych zdjec itp.



Skutki

przemocy

Fizyczne i psychiczne
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Skutki przemocy - fizyczne

Najbardziej oczywistym skutkiem fizycznym przemocy sq obrazenia ciata: siniaki, ztamania,
obrazenia wewnetrzne, a w skrajnych przypadkach smieré. Przemoc jednak moze mieé tez
duzy wptyw na rozwéj dziecka pod kgtem fizycznym np.zaburzenia wzrostu.

Przemoc domowa wywotuje u dzieci stres toksyczny. Taktycznie rozumiany stres jest
stanem wysokiego napiecia i niepokoju przez dtuzszy czas bez mozliwosci ulgi. To moze
prowadzi¢ do rozwoju réznych schorzeh m.in., choréb serca, cukrzycy typu 2 oraz innych
probleméw zwigzanych ze zdrowiem takie jak nadcisnienie tetnicze czy otytosé w
pbézniejszym okresie zycia. Jako, ze przewlekty stres dziata bardzo negatywnie na nasz caty
organizm przemoc zwieksza tez ryzyko zachorowania na choroby przewlekte - zwiekszone
ryzyko choréb serca, cukrzycy, a takze infekcji. Ponadto trudnosci mogqg wystepowaé tez w
czasie codziennego funkcjonowania np. zaburzenia snu, utrata apetytu, béle gtowy,

problemy z jelitami.
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Skutki przemocy - psychiczne

Jesli chodzi o psychiczne skutki przemocy mozemy wyodrebni¢ kilka obszaréw.
Pierwszym z nich jest sfera emocjonalna. Dzieci doswiadczajgce przemocy czesto
majq trudnosci z regulacjg emocji, towarzyszq im strach i lek. Czesto skutkami
probleméw z emocjami mogqg by¢ zaburzenia lekowe czy depresyjne a takze
bardzo czesto wirdéd ofiar przemocy wystepuje Zespét Stresu Pourazowego,
czyli PTSD, ktéry wigze sie z duzymi trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym.
Kolejna sfera zwigzana jest z obrazem JA - najczesciej objawia sie obnizong
samoocengq, brakiem poczucia wtasnej wartosci, problemami z poczuciem winy i
wstydem. Oprécz tego mogqg wystgpi¢ zaburzenia zachowania takie jok: agresja,
problemy z koncentracjq, problemy ze snem, koszmary, trudnosci z
nawigzywaniem relacji, brak zaufania do innych. Kolejnym elementem mogqg by¢
zaburzenia odzywiania, takie jok utrata apetytu, nadmierne objadanie sie,

wymioty.
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Przeciwdziatanie przemocy

Oznaki fizyczne:

e Niewyjasnione siniaki, zadrapania lub inne obrazenia.

e Slady urazéw, ktére wydajqg sie by¢ wynikiem
uderzenia przedmiotem.

o Czeste ,wypadki” lub urazy.

® Dziecko unika fizycznego kontaktu, wydaje sie

przerazone dotykiem.
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Przeciwdziatanie przemocy

Oznaki emocjonalne/behawioralne:

e Nagte zmiany w zachowaniu lub osobowosci, na przyktad dziecko staje sie wycofane,
agresywne lub lekliwe.

® Zaburzenia snu, koszmary nocne lub enureza nocna (moczenie nocne).

® Zmiany w wynikach w szkole, trudnosci z koncentracjq.

® Regresja do wczesniejszych zachowanh rozwojowych, takich jak ssanie kciuka czy
nadmierna infantylnosé.

® Brak checi do powrotu do domu lub wyrazny lek przed okreslonymi osobami.

e Wyrazanie beznadziejnosci, niska samoocena, depresyjne symptomy.
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Przeciwdziatanie przemocy

Oznaki zwigzane z zaniedbaniem:

® Dziecko czesto jest gtodne, kradnie jedzenie lub ma nadwage z powodu niezdrowego
odzywiania.

® Zaniedbany wyglgd, brudne ubranie, niedostateczna higiena.

® Braki w regularnym uczeszczaniu do szkoty lub opieki zdrowotne;.

® Dziecko czesto pozostawiane samo bez nadzoru lub w sytuacjach nieodpowiednich dla jego

wieku.
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Przeciwdziatanie przemocy

Znaki ostrzegawcze zwigzane z przemocq seksualng:

® Problemy z chodzeniem lub siedzeniem.

e Nagta swiadomosé seksualna lub zachowania seksualne nieadekwatne dla wieku
dziecka.

® Bolesnos¢ lub wydzielina w okolicach genitaliéw.

e Niewyjasnione strach przed okreslonymi miejscami lub osobami.
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Przeciwdziatanie przemocy

Inne znaki ostrzegawcze:

® Zbyt duze zainteresowanie dorostych
sprawami seksualnymi.

e Autoagresja, mysli samobéjcze lub préby
samobdjcze.

e Uzywanie alkoholu lub narkotykéw.
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Przeciwdziatanie przemocy

Co kazdy z nas moze zrobié, aby zapobiega¢ przemocy wobec dzieci?

Edukacja i Swiadomosc¢ — zwieksz swojg wiedze na temat przemocy wobec dzieci i jej
konsekwencji. Zrozumienie problemu jest pierwszym krokiem do jego rozwigzania.

Zwracaj uwage na znaki ostrzegawcze — bagdz swiadomy potencjalnych sygnatow
wskazujgcych na to, ze dziecko moze by¢ ofiarg przemocy i reaguj, gdy je zauwazysz.
Zgtaszanie podejrzen — jesli podejrzewasz, ze dziecko jest ofiarg przemocy, zgtos to
odpowiednim stuzbom. W wielu krajach zgtaszanie takich podejrzen jest obowigzkowe i
chronione prawnie.

Wspieraj rodziny w potrzebie — przemoc w rodzinach czesto ma miejsce w sytuacji izolacji i
stresu. Wspieranie rodzin, ktére przezywajg trudnosci, moze zapobiec eskalacji napie¢ do
przemocy.

Propaguj pozytywne metody wychowania — promuj w swojej spotecznosci metody wychowanié;
bez przemocy i zachecaj do korzystania z pozytywnych technik dyscyplinowania, takich jak h
dialog, wzmacnianie pozytywnych zachowan i ustanawianie jasnych granic.
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Przeciwdziatanie przemocy

Co kazdy z nas moze zrobié, aby zapobiega¢ przemocy wobec dzieci?

e Wolontariat i wsparcie organizacji — witgcz sie w dziatalnos$¢ lokalnych organizacji pracujgcych
ha rzecz zapobiegania przemocy wobec dzieci i wspierania ofiar.

e Edukacja dzieci — ucz dzieci, jak rozpoznaé niebezpieczne sytuacje, jak mowic ,nie” i jak szukac
pomocy u zaufanych dorostych.

e Badz dobrym przyktadem — dzieci uczg sie poprzez obserwacje. Praktykowanie empatii,
szacunku i nienagannego zachowania jest kluczowe, aby by¢ dobrym przyktadem dla dzieci.

e Angazuj sie w polityke spoteczng — wspieraj polityke i programy spoteczne majgce na celu
ochrone dzieci, poprawe systemoéw opieki spotecznej i edukacyjnej oraz zapewnienie wsparcia
dla ofiar przemocy.

e Szkolenia i warsztaty — uczestnicz w szkoleniach dotyczgcych zapobiegania przemocy wobec§
dzieci, aby lepiej rozumiec, jak pomagac i reagowac¢ w odpowiedni sposob.



Prawo wobec przemocy

Procedura interwencji w przypadku podejrzenia przemocy wobec dziecka jest
ztozonym procesem, ktéry rozpoczyna sie od zauwazenia i zgtoszenia
niepokojgcych sygnatéw, a nastepnie prowadzi do podejmowania dziatah
majqgcych na celu zapewnienie bezpieczenstwa dziecka. Wazne jest, aby dziataé
szybko i zdecydowanie, aby nie doprowadzi¢ do dalszego krzywdzenia dziecka.

® Zauwazenie i zgtoszenie
® Procedury w przypadku podejrzenia przemocy
e Dziatania po zawiadomieniu:

Z
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Prawo wobec przemocy

Zauwazenie i zgtoszenie

Zwracanie uwagi na zachowanie dziecka:

Podejrzenie przemocy moze wynika¢ z zachowan dziecka, takich jak: nagle zmieniajgca sie postawa,
problemy ze snem, brak checi do szkoty, zmniejszona samoocena, obawa przed rodzicami lub
opiekunami, wyrazne oznaki urazéw fizycznych.

Ujawnienie przemocy przez dziecko:

Dziecko moze bezposrednio poinformowaé o przemocy, wyrazajgc swoje uczucia lub opowiadajgc o
zdarzeniach.

Zgtoszenie przez inne osoby:

Przemoc moze zostaé zauwazona i zgtoszona przez inne osoby, takie jok nauczyciele, lekarze,
sgsiedzi, a nawet osoby spokrewnione, ktére obserwujg niepokojgce sytuacje.

Zgtoszenie do odpowiednich stuzb:

Zgtoszenie powinno by¢ dokonane do Policji (112, 997) lub do Sqdu Rodzinnego, a w przypadku pracy

w placéwce oSwiatowej do dyrektora placéwki.
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Procedury w przypadku podejrzenia przemocy:

e  Procedura "Niebieskie Karty":
Policja i inne stuzby mogqg wszczqé procedure "Niebieskie Karty", aby zbadaé sytuacje i zapewnié pomoc rodzinie.

®  Pracownicy placéwek oswiatowych:
Zgodnie z procedurg, pracownik placéwki zobowigzany jest do niezwtocznego powiadomienia dyrektora o podejrzeniu
przemocy, przeprowadzenia rozmowy z dzieckiem i udokumentowania sytuacji.

e Rozmowa z dzieckiem:
Rozmowa powinna odby¢ sie w bezpiecznym i spokojnym miejscu, z osobq, ktérej dziecko ufa.

e Zawiadomienie Sqdu Rodzinnego:
W przypadku gdy przemoc nie zostata zahamowana, dyrektor szkoty lub inna osoba odpowiedzialna zawiadamia Sqd
Rodzinny o sytuacji dziecka, ktéry moze podjgé interwencje, w tym ograniczy¢ wtadze rodzicielskqg lub umiescié dziecko w
rodzinie zastepczej.

o  Wigczenie specjalistow:
W celu doktadnego rozpoznania sytuacji dziecka i zapewnienia kompleksowej pomocy, warto skorzystaé z pomocy

specjalistéw zajmujgcych sie przemocg w rodzinie.
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Dziatania po zawiadomieniu:

e Zapewnienie bezpieczenstwa dziecka:
Dziecko powinno zostaé zabezpieczone przed dalszg przemocq, np. przez umieszczenie w
bezpiecznym miejscu, takie jak rodzina zastepcza lub placéwka opiekuicza.

® Pomoc psychologiczna i wsparcie:
Dziecko i jego rodzina powinni otrzymaé wsparcie psychologiczne i pedagogiczne w celu
poradzenia sobie z traumatyczng sytuacjq.

® Dalsze postepowanie:

W przypadku gdy przemoc jest powazna, sprawa moze zostaé skierowana do sqdu karnego.
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Prawo wobec przemocy

Wazne zasady:

e Utrzymanie poufnosci: Informacje o przemocy powinny by¢ traktowane jako
poufne.

® Zabezpieczenie interesu dziecka: Dziatania podejmowane w ramach procedury
powinny zawsze mieé na celu dobro dziecka.

® Zapewnienie dziecku bezpiecznego srodowiska: Dziecko powinno by¢ chronione
przed dalszymi doswiadczeniami przemocy.

e Dokumentacja: Kazdy etap procedury powinien by¢ doktadnie udokumentowany.



2 Y Podsumowanie

* Wyrézniamy 5 rodzajéw przemocy: fizycznq,
psychiczng, seksualng, zaniedbanie i cyberprzemoc.

% Skutkami przemocy mogq byé m.in.: obrazenia ciata,
zaburzenia snu, koszmary, utrata apetytu, wycofanie
spoteczne lub nadmierne podporzgdkowanie sie innym,
nagte wybuchy gniewu, drazliwos$é, poczucie wstydu,
obnizona samoocena, brak zaufania do ludzi, wzrost
poziomu agresji lub zachowah autoagresywnych.

¢ Dzieci zazwyczaj nie werbalizujg swoich probleméw
bezposrednio, dlatego sygnaty wystepowania przemocy
mozemy czesto zauwazy¢ obserwujgc dziecko.

% Wczesne wykrycie trudnosci umozliwia szybkie wdrozenie odpowiedniego §
wsparcia i interwencji, co moze znaczgco wptyngé na dalszy rozwéj dziecka.
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Podsumowanie c.d.
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Wielu sprawcéw przemocy w rodzinie charakteryzuje m.in. niska empatia, obnizone
poczucie wlasnej wartosci, nieradzenie sobie w sytuacjach stresujgcych, tatwosé
reagowania ztosciq, brak szacunku do innych i przekonanie, ze najlepszqg drogg do
wzbudzenia szacunku jest wywotanie leku.

Osoby stosujgce przemoc bardzo czesto nie uznajg swojej odpowiedzialnosci za
nig. Bedq sie usprawiedliwiaé, przerzucaé odpowiedzialnosé na swoje ofiary (bo
mnie zdenerwowat, nie stuchat, dla jego dobra... itp.) bgdz na czynniki czy sytuacje
zewnetrzne (alkohol, trudna sytuacja finansowa itd.).

Procedura ,,Niebieskie Karty” jest procedurg interwencyjnq, tzn. ze jej celem jest
jak najszybsze zatrzymanie przemocy. Nalezy zaznaczyg, iz przekonanie, ze
»Niebieskie Karty” wszczyna sie przeciwko komus jest btedne. Uruchamia sie jg w
rodzinie w celu zatrzymania przemocy oraz pomocy osobom doznajgcym przemocy.§
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