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Dziecko przed ckranem-
jak nie zaszkodzic?

Domowe zasady
ckranowe
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O 1 Ekrany- Korzysci i zagrozenia




<> Korzysci ____[0eo

Gry online moga pozytywnie
stymulowac rozwoj motoryczny
dziecka, uczyc je strategicznego
myslenia, wspotpracy z

rowiesnikami, wzmacniac
poczucie sprawczosci, dostarczac
wiedzy | satysfakcji.




<> KorzySci ___[0eo

Wielu nadawcow internetowych
prezentuje tresci rozwijajace
zainteresowania, wiedze |
umiejetnosci mtodych odbiorcow
oraz promuje zachowania |
postawy mogace mieC pozytywny
wptyw na rozwoj dziecka.




<> Korzysci_____[0eo0

Serwisy spotecznosciowe
wykorzystywane przez
nastolatkow w odpowiedni
sposob moga byc platforma
rozwijania | prezentowania przez

nich swoich pasiji,
zalnteresowan,
przedsiebiorczosci, dziatan
prospotecznych.




<> Korzysci_____[oeo

Komunikacja online,
szczegolnie w sytuacji takich
ograniczen, jak: choroba,
wyjazd czy izolacja, jest
waznym elementem
podtrzymywania relacji
rowiesniczych 1 rodzinnych.




<> Zagrozenia (000

Intensywne korzystanie z ekrandw przez miodsze
dzieci negatywnie wptywa na rozwoj ich mozgu, jest
szkodliwe dla wzroku, obniza jakosC snu, powoduje

wady postawy.
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<> Zagrozenia (000

Nadmierne korzystanie z gier, serwisow
spotecznosciowych I innych tresci online moze
zaburzac relacje rodzinne i1 rowiesnicze mtodej osoby,
a nawet prowadzi¢ do uzaleznienia.
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<> Zagrozenia (000
&% N

Trescli prezentujace przemoc, pornografie czy
wulgarne zachowania moga wywotac u dziecka strach
oraz negatywnie wptywac na jego rozwoj
psychospoteczny.




v Zagrozenia 000

Mechanizmy oceny oraz szkodliwe wzorce w

serwisach spotecznosciowych mogg negatywnie
oddziatywac na samoocene | dobrostan psychiczny

dziecka.
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Domowe zasady ckranowe-
czym sq, po co, jak?




<> Czymsa?  oeo

Domowe zasady ekranowe
reguluja to, w jaki sposob dzieci
oraz pozostali domownicy
korzystajg z urzadzen
ekranowych, takich jak smartfon,
tablet, laptop czy telewizor.

+

Katalog domowych zasad
ekranowych zostat opracowany na
podstawie doswiadczen
specjalistow Fundacji Dajemy
Dzieciom Site oraz rekomendacii
dotyczacych korzystania z ekranow
przez dzieci Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO) | Amerykanskiej
Akademii Pediatrycznej (APA).




ap Po co? 000

Ustalenie domowych zasad ekranowych
pomaga zapewnic dziecku bezpieczenstwo
online oraz zachowac rownowage miedzy
czasem online i1 offline, w efekcie ogranicza
ryzyko naduzywania ekranow, a jednoczesnie
pozwala na wygospodarowanie czasu ha

niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka
relacje rodzinne | rowiesnicze oraz ruch.
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an Jak ustalié? 000

Ustalanie zasad dobrze jest
poprzedzi€ rozmowa w gronie
rodzinnym na temat zalet i ryzyk
zwigzanych z nowymi
technologiami oraz potrzeb dzieci
odnosnie do internetu. Zasady

powinny byc dostosowane do
wieku dziecka | zmieniac sie wraz
Z |ego potrzebami.

+

Dobrym pomystem jest objecie
zasadami wszystkich domownikow.
Moze to poma&c rowniez dorostym
w zadbaniu o zrownowazone
korzystanie z sieci. Dodatkowo
stosowanie zasad przez dorostych
modeluje | wzmacnia podobne
zachowania u dziecl, nadajac
regutom wysoka range.
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Domowe zasady ckranowe-
przeglad




LIMITY NA EKRANY

PRZED SNEM- BEZ EKRANOW

W SYPIALNI BEZ EKRANOW




POSItKI BEZ EKRANOW

RAZEM BEZ EKRANOW

WSPOLNE MIEJSCE NA TELEFONY




CZAS NA RUCH

TYLKO ODPOWIEDNIE TRESCI

W DRODZE BEZ EKRANOW




EKRAN NIE JEST ANI NAGRODA, ANI KARA

DBAMY O PRYWATNOSC
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0 4 Domowe zasady ckranowe- nic
dzialaja’




<> Przyczyny 000

+

Zasady nie sg Zbyt wysokie
dostosowane do wymagania
potrzeb domownikow

Brak konsekwencj




<> Przyczyny 000

Rodzice po dwdch Brak wiary w Brak zrozumienia
roznych stronach skutecznosc zasad
barykady zasad




<> Przyczyny 000

+




Cytaty ekspertow m

“Jezell powiemy dzieciom, ze
naduzywanie internetu jest
szkodliwe, a sami korzystamy
Z niego bez zadnych limitow, to
ten komunikat nie bedzie “Zrozumienie, dlaczego
wiarygodny i zasady nie beda dziecko sigga po telefon,

w domu przestrzegane.” dlaczego robi to
nadmiernie, oraz wsparcie

LIMITED go w tym, zeby swoje
potrzeby realizowato w Inny
Sposob, jest naszym
zadaniem.”
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a Cytaty ekspertow m

+“Potencja+ uzalezniajacy internetu
tkwi w dreszczu emocji, W przyptywie
energii, ktore pojawiajg sie w wyniku
stosunkowo rzadkich I nieregularnych “Internet jest szalenie wciagajacy
drobnych gratyfikacji.” gtdwnie dla tych, ktorzy zyjg w
rodzinach z problemami, ktorzy nie
nauczyli sie, jak rozmawiac z bliskimi,
ktdrzy gorze| radza sobie z emocjami,
ktorzy siedzac przed ekranem
komputera, odwracajg sie od swojego
domu, gdzie moze byc zle,
nieprzyjemnie, smutno, a nawet
niebezpiecznie.”
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a Cytaty ekspertow m

+ “Za jakosc relacji z dziecmi w stu
procentach odpowiadamy my,
dorosli. Pozbawiajac dzieci nasze]

uwagl, nie widzac ich, nie styszac, “Jezeli zestresowane dziecko w stanie
skupiajac sie na komputerze, ze wyczerpania lub wysokiego napiecia
wzrokiem wbitym w ekran siega po ekran i doznaje ulgi, jego uktad
telefonu, wysytamy im komunikat: nagrody w mézgu zapamietuje to jako
»10 Jest dla mnie wazniejsze niz domysIny sposéb radzenia sobie z tymi
moja relacja z tobg”.” sytuacjami, co nie jest dla niego
korzystne.”
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Dzickujemy za uwage!
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